Les étudiants du Master 2 Professionnel, mention « Réhabilitation
par les Activités Physiques Adaptées (APA) », et le département APA de
I’UFR STAPS de Montpellier I, vous proposent de participer aux deux temps
forts de leur journée d’échanges.

Mixité, Handicaps et Activité Physique et Sportive (APS)
Mixte : « qui est formé d’éléments d’origine ou de nature différente »
La mixité est un concept moderne. Elle est fondée sur la diversité et le

meélange des différences, et permet I’enrichissement par ces différences.

Comment cet enrichissement se traduit-il dans les activités physiques et
sportives handi/valide?

A travers leur expérience et propre choix, les intervenants pourront aborder
cette question a partir des themes proposeés ci-apres :

# La post-réhabilitation : ’inclusion des personnes handicapées ou malades chroniques
dans les clubs sportifs ordinaires ?

¢ Fédération Francaise Handisport et Fédération Francaise Sport Adapté : une
fédération unique?

« Etablissements Sanitaires et Médico-Sociaux : I’hétérogénéité des déficiences et APS ?

# Le basket-fauteuil : un sport aussi pour valide?

# Jeux Olympiques et Paralympiques : vers une compétition unifiée ?

¢ Handiscol : I’inclusion des enfants et adolescents en EPS ?

+La pair-émulation : I’expertise du savoir a parité entre handicapés et techniciens ?

+ La pratigue sportive intergénérationnelle : Enfants et séniors réunis en APS ?

Temps d’intervention : 20-30 min
Débat : 1h30

Ateliers de rencontres autour des APA

L’objectif est ici d’apporter a la connaissance des étudiants des exemples
illustrés et concrets de mise en situations physiques ou sportives adaptées
avec des publics handicapés ou malades chroniques.

Les professionnels devront disposer d’un film de leur réalisation ou bien d’un
diaporama qui présente le déroulement d’une séance, d’un programme
d’activité, d’une activité ciblée ou bien encore d’une évaluation.

Les publics, le secteur d’intervention, ou le type d’activité n’est pas limite.
A titre d’exemple:
#Activités athlétiques et déficience intellectuelle : Quelle activité support et pourquoi ?

®Activités aquatiques chez [’enfant et ’adolescent obéses : intéréts de ces activités ?

4 Activités gymniques : Diversité des ateliers moteurs et des mouvements corporels
proposés aux personnes agées ?

®Activités physiques artistiques : Comment la danse peut elle améliorer les repéres
spatiotemporels chez les personnes déficientes intellectuelles ?

®Activité de pleine nature et déficiences sensori-motrices : Accessibilité et matériels
adaptés ?

4 Activités physiques de combat : Comment enseigner le respect de ’adversaire et la
maitrise de soi chez des enfants souffrant de troubles du comportement ?

@ Activités de coopération et d’opposition : Comment enseigner ’activité football avec
des déficients visuels ?

¢ Activité _d’opposition duelle : Le tennis de table chez le tétraplégique C5: quels
aménagements techniques et didactiques proposer ?

Présentation : 15 min
Diaporama : 15 min
Débat : 30 min




Souhaitez-vous intervenir a la JAPA 007 ? Non O Oui O

Pour participer a la JAPA 007, renvoyez ce bulletin avant le :
15 février 2009.

Bulletin de participation

Nom : Prénom :
Tel :

Structure :

Profession :

\Vous souhaitez intervenir :

Mixité, Handicaps, APS O
Ateliers rencontre APA (1) |
Au deux O

Titre de votre ou vos interventions :

Joindre obligatoirement a ce bulletin un texte de 10 lignes qui présente
le sujet de votre intervention, a I’adresse suivante :

Prom’ APA UFR STAPS, 700 avenue du pic saint loup, 34090
Montpellier. Ou par mail : promapa@hotmail.fr
Contact : Stéphanie 06.73.48.52.85

* Afin d’illustrer les ateliers de rencontre APA, il convient de nous renvoyer une copie
de votre film ou a défaut un diaporama photos avant le 26 mars 2009
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Le Jeudi 23 avril 2009
UFR STAPS de Montpellier

9h30-12h00
Tables rondes
Mixité, Handicaps et Activité Physique et Sportive

14h45-17h00
Ateliers de rencontres

Pour participer a la JAPA 007
Veuillez renvoyer le bulletin ci-joint avant le 15 février 2009
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