Departement

erault

¥

SROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017




LHERAULT

\RC DEPARTEMENTAL
= BESSILLES

DES LOISIRS DE PLEINE NATURE AUTOUR DU VELO ET DE L'ECOLOGIE

A |a croisée des chemins entre Béziers, Séte et Montpellier, le Parc départemental de
Bessilles est un domaine dédie aux loisirs de pleine nature, ouvert a tous.

Gére ecologiguement, c'est un lieu privilegie d'activités nature et cyclisme. Plus de
500 kilométres de chemins et sentiers balisés se déploient au départ de Bessilles.
FPoint d'accueil de l'espace VTT-FFC Herault Canal du midi Méditerranee, ce parc est
d'ailleurs une des etapes de la Traversée Larzac-Méditerranée, reliant Le Caylar et
Agde, débouchant au sud vers |es pistes cyclables du littoral.

Dans ce parc aux infrastructures sportives et de |oisirs nombreuses, le Departement
organise des activites variees : decouverte nature, randonnee sportive, jeux de piste,
sorties ludigques, ateliers vélo...

. fres fache  pubhc familial a partir de Jans Difficile ; réserve aux sportifs.
Lentiers caillouteus
Facile - decouverte, initiation Tras difficile © pratiquants confinmeés.
Route et chemin de campagne Sentiers ouw chemins technigues

Inscription obligatoire : Parc départemental de Bessilles
34530 Montagnac - 04 67 24 07 26 / bessilles@herault.fr
Velo non fourni, location possible



FETE DU VELO A BESSILLES 3 ET 4 JUIN

Bessilles participe a la Féte nationale du velo et vous propose un week-end piein

de surprises : animations, sorties, ateliers

stands, jeux... Pour retrouver le gout et la

pratique du vélo, s'essayer & de nouvelles techniques, découvrir le parc et ses nombreux
amenagements ainsi que les pistes et balades alentour. Alors... tous en selle a Bessilles !
En partenariat avec : le Vieux Biclou, clubs vélo de VIAS et d’AUMES, MCF, Roule nature

RANDO SPORTIVE VTT > samedi 3 juin, 9h

Le club VTT d'Aumes vous emmene dans une randonnée de 25 a 30 km ouverte aux
pilotes confirmés. Au programme . single, franchissement, dévers, butte, virage en
epingle et autres fondamentaux. Pour vététiste confirmeé ; possibilité de rouler avec
des VTIT-VAE Niveau m=m mm - VTT - 35 Km +/- - dénivelé +/- 280 meétres

A partir de 16 ans

RANDO VTT-VTC

» Samedi 3 juin, 9h30-12h

Randonnée proposée par le club VTT-VTC de
Vias, jusqu'au au bourg mediéval de St-Pons-
de-Mauchiens avec halte en haut du village pour
admirer les paysages avant de repartir par le
chemin du Joncastre,

A partir de 16 ans accompagné d’un adulte

Niveau ™8 ®R - VTT-VTC - 23 Km -

dénivelé 210 métres

INITIATION AU FAUTEUIL
TOUT TERRAIN (FTT)

» Samedi 3 et dimanche 4 juin, a partir
del3h

Initiation au vehicule electrique pour perscnne en
situation de handicap (aqui a une 3* roue pour passer
en mode « tout-terrain »). Découverte du Parc de
Bessilles et parcours sur les circuits velo de fespace
VTT-FFC Hérault Canal du midi mediterranés.
En partenariat avec Fassociation Roule Nature.

A partir de 14 ans

Niveau B BB BB -FTT -de 300m 310 km



DE LA CUEILLETTE A LA TASSE

> Dimanche 4 juin, TOh-12h et 14h-16h

Avec son feod-bike, Elora, animatnce loisir pleine
nature, Vous amene a vek dans le parc a la recherche
de plantes pour élaborer vos propres tisanes.

Public familial - A partirde 7 ans

Niveau ® +/- 5 km -~ dénlvelé 60 metres sur
le parc de Bessilles et ses environs.

Prét de vélo gratuit

RALLYE-QUIZ A VELO

» Samedi 3 et dimanche 4 juin, TOh30 et 14h30

Avec une carte, partez a la découverte du parc:
ecoutez, regardez, sentez pour répondre aux
énigmes du Quiz pour trouver tous les codes et
ouvrir la malle aux trésors

Niveau B - Départ libre - uniquement dans le
parc de Bessilles - A partir de 5 ans

MANIABILITE VTT - niveau 2

» Samedi 3 14h-16h et dimanche 4 juin,
10h-12h et 14h-16h

Avec Florent, initiation pour enfants aux fondamen-
taux techniques du VTT | le pédaler-freiner, le virage
a grande vitesse, le sur-place cu les franchissements
d'obstacies ... Des jeux pour se perfectionner cu
acqueénr de nouvelles connaissances.

De 8 412 ans

Niveau - O Em-VTT -

dans le Parc de Bessilles

PARCOURS DE MANIABILITE

» Samedi 3 et dimanche 4 juin,
départs 10h30 et 14h

Carte en main, découvrez un parcours semeé
d'obstacles : pyramide, forét de slalom, passerelles,
poutre d'equilibre, dome ., et notez les scores
effectués sur chagque module.
De7alZans-ViIT- m = = -

dans le Parc de Bessilles

FLO FAIT SON SHOW TRIAL

» Samedi 3 et dimanche 4 juin, 12h30 - 13h30

Reambulation et essal VELO-RIGOLO, demonstration
de VTT tnial, et initiation pour tous ceux qui ke veulent !
Départ de 'accueil de Bessilles, direction aire
de pique-nique et grand boulodrome.
Animation pour tous.




